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PROGRAMA DE OCUPAGAO DE TEMPOS LIVRES

“UFPC +Jovem”

Freguesia +Jovem

1.0BJETIVOS

Este programa visa promover a ocupagao saudavel do tempo livre dos jovens no ano de 2022-
2025, fomentando o desenvolvimento das competéncias sociais e pessoais, pela aproximacgao
com a realidade local, o contato com o mundo do trabalho o incentivo ao espirito comunitario,
de entreajuda e de solidariedade.

Este Programa visa apoiar a Junta de Freguesia de Parreira e Chouto, possibilitando aos jovens
experiéncias integradoras nas atividades desenvolvidas por aquelas entidades ou em
Instituicdes que tenham estabelecidas parcerias com as Juntas de Freguesia.

Promover as entidades enquadradoras e modelos de associativismo saudaveis na freguesia no
qual os destinatarios possam conhecer as suas realidades e sua missdo.

2. DESTINATARIOS

> Participantes

Jovens residentes ou estudantes na Unido das Freguesias de Parreira e Chouto, com
idades compreendidas entre os 15 anos e os 22 anos (a data de inicio do Programa).

> Entidades Enquadradoras

Associagdes e coletividades da Freguesia.

3. AREAS DE ATUACAO PREFERENCIAIS

Ambiente;
Apoio Social;
Patrimonio;
Protecdo Civil;
Desporto;
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Animacgdo Sociocultural;
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» Outros de interesse para a freguesia.

4. DURACAO

Este Programa podera decorrer na época de natal, de pascoa ou férias de verao, durante os
anos de 2022, 2023, 2024 e 2025. O jovem devera realizar diariamente um periodo maximo de
3.5 (trés horas e meia). Cada turno, ndo podera exceder o limite maximo de 75 horas, €, as
atividades, por principio, deverao decorrer em dias Uteis, podendo também englobar o fim de
semana, caso seja de interesse.

Turnos: definidos pela junta de Freguesia ou Presidente da junta de freguesia.

O hordrio de ocupacgao do jovem deverd ser continuo (exemplo: das 09:00 as 12:30 ou das
14:00 as 17:30).

As datas dos turnos podem eventualmente ser alteradas por motivos de conveniéncia das
Entidades Integradoras e respetivos projetos. Todavia, as alteragdes terdo de ser validadas
pela UFPC.

5. INSCRICOES

As inscrigcdes dos jovens ao Programa “UFPC +jovem” sera feita presencialmente na Junta de
Freguesia, na sua sede em junta de freguesia da Parreira ou na sua delega¢do na junta de
freguesia do Chouto, através de formulario préprio a fornecer por esta entidade. O prazo de
inscricdo sera até a data a definir pela junta de freguesia.

A inscricdo dos jovens no Programa “UFPC +Jovem”, limitar-se-4 aos projetos apresentados
pela Junta de Freguesia.

Concluido o processo de selegdo, sera solicitada aos jovens selecionados a entrega dos
seguintes documentos, sob pena de ndo poderem participar:

» Documento de identificagdo do(a) jovem;

» Comprovativo de residéncia na unido de freguesias de Parreira e Chouto (carta de
conducdo, fatura de dgua, comprovativo de frequéncia de um estabelecimento de
ensino, etc.)

» Documento bancario com a informagdo do nimero de identificagdo bancaria (NIB) do
titular do cartdo de contribuinte apresentado, caso nao possua, o (NIB) do
encarregado de educacgao;

» Autorizagdo para a frequéncia no Programa, pelo encarregado de educacdo (tratando-

se de jovens menores de idade);
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6. SELECAO

A sele¢do dos jovens realizar-se-a por um responsavel da Junta de Freguesia designado pela

propria entidade.

Com o objetivo de alargar a participagdao a um maior nimero de candidatos possivel, os jovens

apenas poderdo participar num unico turno/projeto.

No caso das candidaturas apresentadas serem num numero superior aos lugares disponiveis, a

UFPC juntamente com um responsavel da Junta de Freguesia, encarregar-se-a da sele¢ao dos

Projetos apresentados e/ou dos jovens inscritos, nomeadamente de acordo com os seguintes
critérios:

a. Equilibrio local;

b. Diversidade de projetos;

c. Numero de jovens envolvidos;

d. Relevancia comunitaria do projeto;

e. Impacto na formacao civica dos jovens.

7. DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Durante o periodo de ocupagao no Programa “UFPC +Jovem”, os participantes tém direito aos

seguintes beneficios, a providenciar pelas Juntas de Freguesia:

>

Uma bolsa que terd o valor maximo de €15,00 (Quinze euros), por cada dia de
prestacdo de atividade. O valor da hora de actividade serd €4,28. O valor maximo de
cada turno/Més sera de €330,00 (Trezentos e trinta euros) mensal. Diariamente terdo
de rubricar o mapa de presencas;

Um seguro de acidentes pessoal;

Um certificado de participacdo.

8. DEVERES DOS PARTICIPANTES

Durante o periodo de ocupacgao, os participantes tém o dever de:

a. Assiduidade;

b. Pontualidade;

c. Lealdade e sigilo;

d. Zelo na utilizacdo de materiais e equipamentos;

e. Aceitacdo das disposi¢cdes constantes neste documento;
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f. Devolugdo do questiondrio de avaliagdo do Programa até 10 (dez) dias Uteis apds
terminado o turno em que tenha participado;

g. Cumprimento das demais orientagdes definidas, pela Junta de Freguesia, no ambito
do Programa.

9. DIREITO DA JUNTA DE FREGUESIA OU ENTIDADES ENQUADRADORAS

Durante o periodo de ocupacgao dos jovens, as Juntas de Freguesia ou entidades
enquadradoras tém o direito de:

a. Afetar o(s) participante(s) aos Projetos propostos e que foram alvo de candidatura;

b. Proceder a retificagcdo do Projeto e das tarefas do(s) participante(s), por
conveniéncia do servico, mas apenas com a devida autorizacdo da Junta de Freguesia;

10. Deveres das Juntas de Freguesia

a) Divulgar o programa nos meios colocados a sua disposi¢do;

b) Conceber e disponibilizar os formularios de inscricdo aos jovens, bem como os
mapas de assiduidade;

c) Divulgar a lista de projetos aprovados e dos jovens selecionados;

d) Suportar o pagamento da bolsa dos participantes, no valor maximo diario de €15,00
(Quinze euros) pela prestacao da atividade. O valor por cada hora de atividade sera de
€4,28 (euros). O valor maximo de cada bolsa sera de €330,00 (Trezentos e trinta
euros);

e) Dinamizar iniciativas de avaliagdo e de acompanhamento dos varios projetos;
f) Prestar todas as informacgdes que Ihe forem solicitadas no ambito do Programa;

g. Zelar pela boa execugao do projeto e, nomeadamente, pelo enquadramento e
acompanhamento do(s) participante(s);

h. Comunicar aos jovens quaisquer eventuais altera¢des ao projeto inicial que possam
perturbar o bom desenvolvimento do(s) projeto(s), logo que dela(s) tenha
conhecimento;

i. Participar nas iniciativas de acompanhamento e avaliagdo do Programa;

j. Assegurar que os jovens, num prazo de 10 (dez) dias apds o términus do projeto,
preencham e entreguem o questiondrio de avalia¢do elaborado pela junta de
freguesia.
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11. DIREITOS DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE PARREIRA E CHOUTO

a. Proceder a selegdo dos jovens juntamente, mediante a disponibilidade or¢camental definida
pelo executivo;

b. Proceder a eventuais substitui¢cdes e reafecta¢des dos jovens, em caso de necessidade,
desde que decorrido um tergo do turno respetivo;

¢. Decidir como proceder em relagao a eventuais situagdes nao previstas no presente
documento.

12. DEVERES DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE PARREIRA E CHOUTO

a. Conceber e disponibilizar os formuldrios de inscricdo destinados aos jovens interessados;
b. Divulgar o Programa “Junta Jovem” nos meios colocados a sua disposi¢do;

¢. Providenciar a cobertura de um seguro de acidentes pessoal aos participantes, durante o
periodo em que decorra o Programa;

d. Prestar todas as informacdes que lhe forem solicitadas no ambito do Programa, pelos jovens
e Juntas de Freguesia;

e. Atribuir aos participantes um certificado comprovativo de frequéncia no Programa.

13. Juntas de Freguesia — Normas Disciplinares

a. A falta de comparéncia ao local de presta¢do do trabalho deve ser justificada até 2 (dois)
dias uteis a seguir a ocorréncia, na junta de freguesia.

b. A auséncia de justificacdo valida origina o desconto no valor da bolsa, em proporgao ao(s)
dia(s) de auséncia;

c. A auséncia durante 2 (dois) dias seguidos ou 3 (trés) interpolados, sem qualquer justificagao
valida d3, no entanto, lugar a exclusdo do Programa, sem lugar ao pagamento de qualquer
bolsa e a substituicdo por outro(a) jovem, colocado(a) em lista de suplente(s);

d. Sao justificadas e com direito ao pagamento da bolsa as faltas dadas pelos seguintes
motivos:

a. Acidente ocorrido no desempenho do Programa;
b. Comparéncia em servigos judiciais;

c. Doenca do participante, mediante a apresentagao de atestado médico ou
documento similar, num maximo de dois dias;

d. Inspegao militar;
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e. Nojo.

e. Sao justificadas, mas sem direito ao pagamento da bolsa, as faltas dadas pelos seguintes
motivos:

a. Doenga do participante, sem apresentac¢do de atestado médico ou documento
similar;

b. Exames escolares do participante;
c. Consultas de rotina do participante;
d. Assisténcia a familia;

e. Casamento

f. Todas as faltas dadas por motivos que ndo os apresentados acima, consideram-se
“injustificadas”.



